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Liebe TeilnehmerInnen, Liebe Eltern! 

Die Zeit vergeht wieder mal wie im Flug und schon rückt das actioncamp immer näher. Damit ihr euch 

schon ein bisschen darauf vorbereiten könnt, findet ihr auf den nächsten Seiten die wichtigsten 

Informationen zur Woche. 

 

Neben wichtigen organisatorischen Punkten findet ihr dort das Programm und eine Packliste. Solltet 
ihr Fragen zu irgendetwas haben, könnt ihr euch gerne melden. 
 
 
Kontaktdaten 
Tanja Fließer:   +43 664/ 7384 7416 
Felix Weinzerl:  +43 664/ 536 96 26 
 
E-Mail: ferien@utv-stainz.at 
 
Unter diesen Nummern sind wir auch während der Woche nahezu jederzeit erreichbar bzw. rufen wir 

ehestmöglich zurück.  

 
 
 
Wir freuen uns auf eine spannende Woche mit euch. 
 
Euer actioncamp-Team 
Felix, Iris, Kerstin, Laura, Maxi, Paula, Safiya und Tanja 
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An- und Abreise 
Anreise: Sonntag 28. Juli, 15-16 Uhr 
Abreise: Samstag, 03. August, 10 Uhr 
Adresse: Mittelschule Stainz, Badgasse 24, 8510 Stainz 
 
 

Medikamente, Allergien, Lebensmittelmittelunverträglichkeiten 
Bitte teilt uns gesundheitliche Beeinträchtigungen vor Beginn des Camps mit und kümmert euch 
darum, dass alle notwendigen Medikamente verfügbar sind. Medikamente können uns zur 
Verwahrung gegeben werden. Gebt uns bitte auch Bescheid, wenn ihr Medikamente selbst verwahrt, 
damit wir euch daran erinnern können sie einzunehmen.  
 
Solltet ihr Allergien oder Unverträglichkeiten bezüglich Lebensmittel haben oder vegetarisch/vegan 
leben, teilt uns das bitte spätestens eine Woche vor Beginn des Camps mit. Das gibt uns genug Zeit 
den Speiseplan entsprechend anzupassen. 
 
 

Handy und Heimweh 
Im Camp gilt ein teilweises Handyverbot. Das heißt, während der Programmpunkte und in der Nacht 

verwahren wir die Handys der TeilnehmerInnen. Es gibt aber natürlich genug Handyzeiten um mit 

Eltern und Freunden in Kontakt zu bleiben, Spiele zu spielen und dergleichen. Wer noch kein Handy 

hat, kann gerne mit den Handys der BetreuerInnen zuhause anrufen. 

Trotz regelmäßigen Telefonierens kommt es natürlich manchmal vor, dass man Heimweh bekommt. 

Bitte redet dann mit uns. Gemeinsam findet sich vielleicht eine Lösung. Sollten es die Kinder überhaupt 

nicht mehr im Camp aushalten, können sie natürlich die Woche abbrechen. Wichtig ist aber, dass es 

kein Kommen und Gehen gibt. Wer abgeholt wird, bleibt zuhause. Auch wenn Eltern ohne Absprache 

mit den BetreuerInnen „vorbeischauen“, müssen die Kinder mit nachhause gehen. In beiden Fällen ist 

die Woche für die Kinder vorbei. Der Teilnahmebeitrag wird nicht rückerstattet.  

 

Zahlung des Teilnehmerbeitrags 
Bitte zahlt den Teilnehmerbeitrag von 250€ für Sportunionmitglieder bzw. 270€ für Externe auf das 
Konto des Turnverein Stainz ein. 
 
IBAN:    AT77 3821 0000 0501 0095 
Verwendungszweck:  actioncamp + Name des Kindes 
 
Bei Verhinderung ersuchen wir um schriftliche Stornierung. Sollte diese nach dem Zahlschluss bei uns 
einlangen, müssen wir eine Stornogebühr in der Höhe von 50€ verrechnen.  
 

Zahlschluss: 07. Juli 2023 
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Haftung und Datenschutz 
Mit der Anmeldung haben die Erziehungsberechtigten bestätigt, dass die Kinder gesundheitlich und 
konditionell in der Lage sind, am actioncamp teilzunehmen. Für Schäden durch gesundheitliche 
Beeinträchtigungen, die den BetreuerInnen nicht ausdrücklich mitgeteilt wurden, kann keine Haftung 
übernommen werden.  
 

Alle Infos zum Thema Datenschutz findet ihr auf der Website des UTV Stainz bzw. beantworten wir 

gerne eure Fragen dazu. Uns ist bewusst, dass besonders der sorgfältige Umgang mit Fotos und Videos 

sehr wichtig ist. Deshalb veröffentlichen wir nur wenige, ausgewählte Bilder und Videos. Dabei wird 

darauf geachtet, dass Kinder und BetreuerInnen nicht unvorteilhaft dargestellt werden. Da wir dieses 

Jahr aber gerne wieder Bilder von der Woche für euch als Erinnerung bereitstellen wollen, besteht 

nicht die Möglichkeit das Kinder nicht fotografiert werden. Der Aufwand während der Woche darauf 

zu achten oder Bilder zu schwärzen ist zu hoch. Sollte das ein Problem für jemanden darstellen, 

verweisen wir hiermit auf die Möglichkeit sich bis zum Zahlschluss kostenfrei vom Camp abzumelden. 

Mit der Anmeldung haben die Erziehungsberechtigten der Veröffentlichung von Fotos und Bildern 

zugestimmt! 

 

Ausschluss vom Camp 
Natürlich hoffen wir, dass wir eine reibungslose Woche verbringen werden. Sollten aber doch Probleme 

auftreten, behalten wir es uns vor, TeilnehmerInnen nach mehreren schweren Regelverstößen bzw. bei 

Gefährdung anderer Personen vom Camp auszuschließen. Der TeilnehmerInnenbeitrag wird in diesem 

Fall nicht rückerstattet. 
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Folgende Punkte sind aktuell geplant, können sich aber wetterabhängig ändern. Folgendes 

Programm bietet daher nur eine grobe Übersicht und keinen fixen Detailplan: 

 

Sonntag – Anreise 15 – 16 Uhr 

Sonntag ist Anreisetag. Ihr kommt zwischen 15 und 16 Uhr in die MS Stainz. Nachdem alle 

TeilnehmerInnen da sind, werden wir einander und die Räumlichkeiten etwas kennenlernen. Im 

Anschluss werden die Lager aufgebaut. Nach dem Abendessen geht es noch für Spiele auf den 

Sportplatz. 

 

Montag 

Am Montag wollen wir uns noch näher kennenlernen. Dazu sind einige spannende Herausforderungen 

für die Gruppe geplant. Auch Sport und Spiele werden am Montag nicht zu kurz kommen. 

 

Dienstag 

Am Dienstag werden wir den Ort Stainz näher kennenlernen. Bei einer Schnitzeljagd lernt ihr vielleicht 

ganz neue Ecken von Stainz kennen. Außerdem werden wir den Stainzbach bei einer Wanderung im 

Wasser erkunden und Stainz bei Nacht kennenlernen. 

 

Mittwoch 

Auch ein Badetag darf in einem Camp nicht fehlen – den Mittwoch verbringen wir daher im Gamsbad. 

Nach dem Abendessen werden wir zum Wald aufbrechen. Dort heißt es bei einem Spiel dann leise sein 

und gut verstecken. 

 

Donnerstag 

Am Donnerstag werden wir nochmal unterwegs sein. Geplant ist ein Ausflug in die Südsteiermark. Am 

Nachmittag sind dann eure Spürnasen gefragt. Könnt ihr das Rätsel lösen? 

 

Freitag 

Den letzten Tag werden wir mit unterschiedlichsten Herausforderungen verbringen. Bei verschiedenen 

Bewerben ist nicht immer Sportlichkeit gefragt. Der Abschlussabend wird wie immer mit einem 

Lagerfeuer gefeiert.  

 

Samstag: Abreise um 10 Uhr 

Am Samstag geht es nach dem Abbauen der Lager und dem Zusammenpacken wieder nachhause. Ihr 

werdet um 10 Uhr abgeholt. 
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Unten findest du eine Checkliste mit den wichtigsten Dingen für die Woche. Natürlich handelt es sich 
nur um eine Liste mit den wichtigsten Dingen. Du kannst gerne Spiele oder einen MP3-Player 
mitbringen. Nehmt aber bitte keine Wertgegenstände (Schmuck, elektronische Geräte wie Nintendo, 
Switch, viel Bargeld…) mit, die ihr nicht unbedingt braucht, da diese verloren oder kaputt gehen 
könnten. 
 
 

Packliste Tipps aus dem BetreuerInnen-Lager 

□ Medikamente 
□ E-Card 
□ Evtl. Schloss mit 2 Schlüsseln für den 

Spind 
 

 

□ Schlafsack oder Decke 
□ Polster 
□ Unterlagsmatte/Matratze  

 

Die Matratzen liegen auf dem Boden. Eine dünne 
Matte (z.B. eine Selbstaufblasende 
Campingunterlagsmatte) ist dann sehr hart und 
ungemütlich zum Schlafen. 

□ Pyjama 
□ Sportgewand 
□ Ausreichend Wechselgewand 
□ Unterwäsche 
□ Warmes Gewand 

 

 

□ Handtuch 
□ Shampoo, Duschgel, etc. 
□ Föhn 
□ Zahnbürste und Zahnpasta 

 

 

□ 3 Paar Turnschuhe fürs Freie  
□ Turnschuhe für die Halle 
□ Evtl. Hausschuhe 
□ Evtl. Sandalen 
□ Badeschlapfen/ Flipflops 
□ Wanderschuhe 

 

Draußen ist es immer wieder nass. Wenn man 
mehrere Paare Schuhe mithat, muss man nicht 
wieder schon nasse Schuhe anziehen. 

□ Regenmantel, Regenjacke 
□ Rucksack 
□ Trinkflasche 

 

Ein Regenschirm ist im Wald ganz schön 
unpraktisch und deshalb kein guter Regenschutz 
für das Camp. 
Der Rucksack sollte genug Platz für Regenschutz, 
Jacke, Jause und Getränke bieten. 
 

□ Badesachen 
□ Badetuch 
□ Tasche für die Badesachen  
□ Sonnencreme 
□ Sonnenhut oder Kappe 
□ Sonnenbrille 
 

Wer eine eigene Tasche für Badesachen mithat, 
muss sie nicht ins Gamsbad tragen, weil sie mit 
dem Auto hingebracht werden. Wer nur einen 
Wanderrucksack mithat, muss an diesem Tag 
seine Badesachen zusätzlich zu Jause und 
Trinken in diesem tragen. 

□ Altes Gewand und alte Turnschuhe für 
die Bachwanderung (werden dreckig, 
nass und evtl. kaputt)  

 

Die Turnschuhe sollten nicht wieder gebraucht 
werden, aber auch nicht viel zu klein sein. Wir 
sind damit mehrere Kilometer unterwegs.  
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□ Dunkles Tarngewand für das 
Geländespiel im Dunkeln  

□ Taschenlampe (keine Stirnlampe!) 
 

Manchmal werden Batterien leer, auch wenn 
Taschenlampen nicht verwendet werden. 
Probiert daher vor dem Camp aus, ob die 
Taschenlampen funktionieren. 

□ Buch/Comic 
□ Taschentücher 
□ Handy und Ladekabel 
□ Kopfhörer 
□ Taschengeld für Eis, Getränke… 

 

 

 
 
 
Es ist nicht notwendig, dass ihr eigene Süßigkeiten oder Snacks mitbringt. Wir werden öfter Süßigkeiten 
verteilen und es wird auch die Möglichkeit geben, dass ihr euch etwas kauft. 
 
Wir werden vielleicht mit dem Auto unterwegs sein. Solltest du noch einen Kindersitz brauchen, bring 
diesen bitte mit. Am besten du beschriftest ihn vorher, damit es zu keiner Verwechslung kommt. Sollte 
es nicht möglich sein, dass du deinen eigenen Kindersitz mitbringst, sag uns bitte vor Beginn des Camps 
Bescheid, damit wir einen organisieren können. 
 


